
附件1
东南大学成贤学院第七届职业生涯规划大赛章程
一、竞赛目的
贯彻落实国家和江苏省关于做好大学生就业工作的有关文件精神，全面普及大学生职业生涯规划知识，提高大学生的创新能力、实践能力和就业能力，引导他们树立正确的价值观、就业观、成才观，促进毕业生充分就业。
二、参赛对象
以2013级、2014级、2015级学生为主。

三、竞赛方式
系赛阶段：

参赛选手递交职业生涯规划规划书（以纸质（A4）形式参赛），各系评出2-3名优秀选手进入半决赛。

职业生涯规划规划书撰写要求如下：

1. 封面：真实姓名、班级、联系电话、E-mail等相关信息。
2. 内容：对职业规划的认识、对自我的剖析、对所学专业的认识、对所学       学专业的认识、对职业方向的探索、确定目标、制定计划。
半决赛阶段：

参加半决赛的选手以PPT形式参赛，并现场展示作品。评委根据评分细则进行评审，决出六名选手进入决赛。

决赛阶段：
参加决赛的选手以PPT的方式参赛，现场展示作品，并且进行情景模拟。评委根据评分细则进行评审，确定最终名次。
四、竞赛奖励
本次大赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。一等奖、二等奖获奖者将代表东南大学成贤学院参加江苏省第十一届大学生职业生涯规划大赛。
五、竞赛安排

3月21日至3月31日，各系宣传报名。

3月29日，宣讲会。

4月11日，收取初赛作品稿。

4月18日之前，各系根据评分标准选拔报送2-3名优秀选手参加院半决赛。

4月26日，半决赛（地点另行通知），评委现场评分，确定前六名选手进入决赛。

5月12日，决赛（地点另行通知），评委现场评分，确定具体排名。

六、竞赛组织和管理
本次大赛由东南大学成贤学院学生工作部主办，东南大学成贤学院经济管理系分团委承办。
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