附件1：

东南大学成贤学院第五届职业生涯规划大赛
章程
一、竞赛目的
为贯彻落实国家和江苏省关于做好大学生就业工作的有关文件精神，全面普及大学生职业生涯规划知识，提高大学生的创新能力、实践能力和就业能力，引导他们树立正确的价值观、就业观、成才观，促进高校毕业生充分就业，特举办东南大学成贤学院第五届大学生职业生涯规划大赛暨江苏省第九届职业生涯规划大赛选拔赛。
本次活动旨在通过大赛的形式，引导学生以科学的态度规划自己的职业生涯，主动采取积极行动，将职业规划的理论和实践完美结合，化被动就业为主动择业,让大学生提高就业能力，赢在职场的起跑线上。根据自身的“职业兴趣、性格特点，能力倾向，以及自身所学的专业知识技能等”自身因素，同时考虑到各种外界因素，经过综合权衡考虑，来把自己定位在一个最能发挥自己长处的位置，以便最大限度地实现自我价值。
二、参赛对象
以2011级、2012级、2013级学生为主。
三、竞赛方式
系赛阶段：
参赛选手递交职业生涯规划规划书（以纸质（A4）形式参赛），各系评出2-3名优秀选手进入院赛。

职业生涯规划规划书撰写要求如下：
1. 封面：真实姓名、班级、联系电话、E-mail等相关信息

1) 内容：

2) 对职业规划的认识
3) 对自我的剖析
4) 对所学专业的认识
5) 对职业方向的探索
6) 确定目标、制定计划

院赛阶段：
参加院赛的选手以PPT形式参赛，并现场展示作品。评委根据评分细则进行评审，确定最终名次。
四、竞赛奖励
本次大赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖5名。一等奖、二等奖获奖者将代表东南大学成贤学院参加江苏省第九届大学生职业生涯规划大赛。
五、竞赛安排
3月13日至3月17日，各系宣传报名。
3月19日，宣讲会。
4月17日之前，各系根据评分标准选拔报送2-3名优秀选手参加院赛。
4月29日，总决赛（地点另行通知），评委现场评分，确定具体排名。
六、竞赛组织和管理
本次大赛由东南大学成贤学院学生工作部主办，东南大学成贤学院经济管理系分团委承办。
东南大学成贤学院第五届职业生规划大赛组委会
主  任：唐小平、冀京红
副主任：陶建国、潘明烽
成  员：程希羲、羊  栋、刘  雄
秘  书：程希羲


                  东南大学成贤学院第五届职业生涯规划大赛组委会
                                     二〇一四年三月十三日
