
东南大学成贤学院“320·咱爱您”心理健康周活动一览表

	活动时间
	活动内容
	负责单位

	3月14日
	悬挂横幅
	心理协会

	3月20日
	横幅签名
	心理协会

	3月20日
	电子海报展板展示
	心理协会

	3月20日
	燃烛灯
	心理协会

	3月20日——3月31日
	“遇见未知的自己”
团体心理辅导
	心理咨询中心

	3月20日——3月31日
	“我与集体共成长”
团体心理辅导
	心理咨询中心

	3月20日——5月25日
	2013年“大学生心理征文/征画大赛”
	心理咨询中心

	注：各项活动具体通知见以下附件一、二


附件一：
“320·咱爱您”团体心理辅导


本活动旨在为每个参与者提供多角度的分析、观察他人的观念及情感反应的机会, 成员在团体情境这个“社会生活实验室”中感觉很放松、很安全, 能够畅所欲言、开放自己, 同时注意倾听、积极帮助其他成员解决问题, 能够互相接纳、互相支持，不断分析和探索自己与他人相处时容易出现的问题, 帮助成员形成良性的、成熟的应对方式, 并运用到团体以外的情景中, 从而提高大学生人际交往能力，形成正确的自我意识；改善和调节情绪，掌握有效的应对方式。 
一、“320·咱爱您”团体心理辅导介绍 
　　“320·咱爱您”团体辅导围绕一定的主题，在团体指导者的带领下，通过参与团体活动，促使学生在活动中观察、学习、体验、思考，愉悦身心，启迪心灵，学习新的态度与行为方式，激发个体潜能。 

团体心理辅导主题包括： 
（1）我与集体共成长（连续2次）； 
领导者：赵蕊（心理咨询中心老师） 
时间：3月21日、28日（周四） 晚上18:00—20:00 
参加对象：自愿报名、或以班级为单位集体报名（人数不限） 
（2）遇见未知的自己（连续2次）； 
领导者：刘好贤（心理咨询中心老师） 
时间：3月24日、31日（周日） 晚上18:00—20:00 
参加对象：自愿报名（限20人） 

二、报名截止时间： 2013年3月20日20：00 

三、报名方式 
　　（1）现场报名：
a、心理协会处报名，3月20日中午于食堂主干道报名。
b、心理咨询中心处报名，至心理咨询中心办公室报名 
　　
时间：周一～周五：08:00—16:30；周一～周四晚：17:30～20:00 
　　
地点：心理咨询中心办公室（电子电工实验大楼120室） 

（2）电子邮件报名：将报名表信息（参加主题、姓名、学号、联系方式）发送至心理咨询中心邮箱cxxy525@163.com 

四、咨询电话：025-58690712 
　　具体辅导事宜由心理咨询中心协调安排。 

成贤学院心理咨询中心 
二〇一三年三月十三日
附件二：
2013年“大学生心理征文/征画大赛”



为了提高我校学生人文素质、心理素质，普及心理健康知识，激发学生的创造力，推动校园文化建设，构建和谐校园，现面向全体校区学生发起“大学生心理征画大赛”。
本次大赛以“正能量”为主题。指的是一种健康乐观、积极向上的动力和情感。请参赛同学关注相关理论知识，结合自身经历与体验递交文字或绘画作品。
投稿要求：
1、参赛文章为电子稿以及打印稿1份（A4纸型），题目自拟，体裁不限，字数1000—3000以内。
参赛绘画作品题材不限、大小不限。
 2、格式要求：标题四号黑体居中，正文宋体小四，1.5倍行距。文章末尾的右下方注明系别、学号、姓名、联系方式。
3、参赛作品须为原创，杜绝抄袭，一经发现立即取消参赛资格。
4、纸质稿件请送至心理咨询中心（电子实验楼120室），电子版请发至心理咨询中心邮箱E-mail：cxxy525@163.com。2013年5月7日截稿。
5、本赛设一、二、三等奖，对获奖个人颁发证书和奖品。作品择优在学院《心理与健康》报纸上刊登。
请各系积极组织学生参赛。特此通知。
成贤学院学工部心理咨询中心
二〇一三年三月十三日

